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Altabán desarrolla campamentos y colonias urbanas desde 
el año 2000, a través de la Administración Pública o 

directamente con promoción privada, apostando por dar a 
estas actividades el máximo nivel de calidad y 

profesionalidad.

En estos diez años y a través de nuestras actividades, 
ya sea para el Instituto Aragonés de la Juventud, otras 
administraciones, y desde la propia iniciativa privada, nos 
hemos implicado activamente en promocionar la Educación 
en el Tiempo Libre como elemento clave en la formación, 

socialización y educación de niños y jóvenes.

Con más de 100 profesionales de la educación 
trabajando en el 2010 y gracias a nuestra Escuela de 

Formación de Tiempo Libre apostamos claramente por la 
profesionalización y la máxima formación de nuestros 
monitores, disponiendo de personal cualificado y con 
experiencia para la realización de las diferentes 
actividades que organizamos durante todo el año. 
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Fomentarlasrelacionesinterpersonales.

Desarrollarvaloresde respetoa lanaturaleza,conservacióndel medio-ambientey
consumoresponsableasí comouna actitud crítica ante las agresiones
medioambientales.

Conocerlasposibilidadesquebrindalanaturalezaparahacerdeportey disfrutar
del tiempolibre.

Disfrutardel tiempolibrepromoviendoel gustoporlaprácticadel ejerciciofísico
a travésde actividadesdeportivas,culturalesy lúdicasparaconseguirunmayor
interésenocuparel ociode formasaludable.

Educary reforzarhábitosde orden,salud,higieney autonomíapersonal.

Fomentarla creatividady el espírituconstructivoy aprenderdistintashabilidades
manuales.

Favorecerel conocimientonatural,socialy culturalde la zonaaprendiendoa
disfrutarde lasposibilidadesquenosofrece laSierradel Tremedal.
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�‡Mochilagrandeo maletaparallevartodala ropa,calzadoy el
materialquenecesite.
�‡Mochilapequeña(no bandolera)paraexcursionesy almuerzo
del primerdía.

�‡Sacode dormir,pijamalargode inviernoy esterilla.

�‡Calzadodeportivoapropiadoparacaminarpor
la montaña(preferiblementedeportivasde
montaña).
�‡Calzadoapropiadoparael río (quese pueda
mojar,lamejoropciónunaszapatillasviejas).
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